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ANTES DE EMPEZAR

Aviso al lector
ESTA EDICIÓN SE NAVEGA

Este PDF es interactivo: tiene enlaces internos. Las palabras en
turquesa abren el glosario. En el pie, «Índice» y «Glosario» te
llevan a esas listas. En el índice, tocá un renglón para saltar al
capítulo. Los nombres de áreas y las fuentes oficiales también
son enlaces.

Esta guía ofrece información educativa general. No reemplaza un
proceso individual de orientación vocacional ni una evaluación
psicológica profesional. Ningún cuestionario puede decidir por vos:
sus resultados son pistas para conversar, investigar y probar
opciones.

La oferta académica, las sedes, las modalidades, los aranceles y el 
reconocimiento oficial pueden cambiar. Antes de inscribirte,
verificá el nombre exacto del título, la resolución ministerial, la sede
autorizada y la modalidad en los buscadores oficiales y en la
institución.

QUÉ ENTRA EN ESTA GUÍA Y QUÉ NO

Argentina registra más de doce mil títulos, de más cortos a más
largos, con muchos nombres distintos. Por eso este libro no afirma
que cada nombre posible esté impreso aquí. El diccionario reúne
familias representativas; la Guía de Carreras del Estado es la
referencia para comprobar la oferta vigente.
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El listado institucional reproduce las categorías del documento
oficial “Listado de instituciones universitarias integrantes del
Sistema Universitario Nacional”, mayo de 2026. No incorpora
academias, cursos privados ni terciarios como si fueran
universidades.

PALABRAS QUE VAS A LEER

Glosario breve
En el resto del libro, las palabras en turquesa saltan a esta lista. Los
números de cada entrada vuelven a las páginas donde se usa esa
palabra.

RIASEC

Seis tipos de interés laboral: Realista, Investigador, Artístico, Social,
Emprendedor y Convencional. Un código de dos o tres letras es una pista,
no una etiqueta.

Se usa en las páginas 15 · 16 · 18 · 28 · 29 · 38 · 93

VALIDEZ

Que un test mida lo que dice medir, en las personas y el contexto con los
que se estudió. Una traducción al español no prueba que el test sirva igual
en Argentina.

Se usa en la página 19

BAREMO

Es una tabla para entender tu puntaje: te muestra cómo saliste respecto de
un grupo de personas. Si esa comparación no se hizo con gente de
Argentina, el número no funciona como una nota del colegio: es solo una
pista.

Se usa en las páginas 19 · 26 · 41

ADAPTACIÓN

Ajustar un test a otro idioma o país. No es lo mismo que copiarlo o
traducirlo palabra por palabra.
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RECONOCIMIENTO OFICIAL

El Estado admite esa institución o ese título en el sistema. Se verifica en
los buscadores oficiales.

Se usa en las páginas 04 · 46 · 91

ACREDITACIÓN

Evaluación de calidad de una carrera. No es lo mismo que el
reconocimiento oficial. En ciertas carreras y en posgrados la hace CONEAU,
un organismo nacional.

Se usa en la página 46

CONEAU

Comisión Nacional de Evaluación y Acreditación Universitaria. Evalúa la
calidad de algunas carreras y de los posgrados. No es lo mismo que el
reconocimiento oficial del título.

Se usa en la página 46

ACTIVIDAD RESERVADA

Tarea que, por ley, solo puede hacer quien tiene un título habilitante. No es
un apodo de la carrera: está en la norma.

Se usa en las páginas 48 · 92 · 94

INCUMBENCIA

Qué te habilita a hacer el título cuando te recibís. Se lee en el plan y en la
resolución oficial, no en la publicidad.

Se usa en las páginas 48 · 75 · 77 · 92 · 94

PROFESIÓN REGULADA

Oficio para el que no alcanza el título: hay que inscribirte en un colegio o
consejo para ejercer. Ejemplos frecuentes: medicina, abogacía, enfermería
o algunas ingenierías.

Se usa en la página 92

COLEGIO PROFESIONAL

Institución que inscribe a quienes pueden ejercer esa profesión. Ejemplos:
colegio de abogados, de médicos, de psicólogos. Esa inscripción suele
llamarse matrícula.

Se usa en las páginas 94 · 95
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AUTORIZACIÓN PROVISORIA

Permiso del Estado para que una universidad privada funcione. Ya es
universidad reconocida: no significa que falte autorización. Es una etapa
anterior a la autorización definitiva.

Se usa en las páginas 81 · 87

FORMACIÓN PROFESIONAL SUPERIOR

Estudios posteriores a la secundaria que no son universidad: profesorados,
tecnicaturas, oficios. Dependen de cada provincia o de CABA, no de una
lista nacional única.

Se usa en la página 90
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01
CAPÍTULO  ·  ELEGIR

Elegir sin tener todas las respuestas

No necesitás decidir toda tu vida hoy.

Esta guía es para cualquiera que esté buscando un rumbo. Da igual
si terminás el colegio, si volvés a estudiar, si querés cambiar de
trabajo o si, a los treinta, a los cincuenta o más, otra vez no sabés
para dónde ir.

Terminar el colegio suele venir acompañado de una pregunta
enorme: “¿y ahora qué?”. A veces se espera que una persona de
diecisiete o dieciocho años conozca de antemano sus capacidades,
el mercado laboral, miles de carreras y la vida que querrá llevar
dentro de diez años. Es una expectativa poco realista. Elegir puede
entusiasmar, pero también despertar miedo a equivocarse, presión
familiar, comparación y la sensación de que todos avanzan y vos no.

No sentir una vocación clara no significa que te falte algo. La
vocación rara vez aparece como una revelación perfecta. Suele
construirse al combinar intereses, habilidades, valores, experiencias,
vínculos y oportunidades. También cambia: una carrera puede abrir
un primer camino y después mezclarse con otras disciplinas,
trabajos o proyectos.
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Conviene distinguir cinco ideas. La vocación es una orientación de
sentido; la carrera es un trayecto educativo; la profesión es un
campo de práctica; el empleo es una relación concreta de trabajo; y
el proyecto de vida incluye además vínculos, salud, tiempo, lugar de
residencia y prioridades. Pueden coincidir, pero no son lo mismo.

QUÉ PUEDE INFLUIR EN LA DECISIÓN

Lo que disfrutás y lo que te despierta curiosidad.

Las habilidades que ya tenés y las que podrías desarrollar.

Los valores que querés cuidar: estabilidad, creatividad, servicio,
autonomía, ingresos, impacto o equilibrio.

La realidad económica, geográfica, familiar y de salud.

Las expectativas de otras personas y el prestigio social atribuido a
ciertas profesiones.

La información —a veces incompleta o idealizada— que tenés sobre
el trabajo real.

REGLA DE ORO

No elijas solo el nombre de una carrera. Compará su plan de
estudios, el trabajo cotidiano de quienes se recibieron, las
condiciones reales de cursada y la validez oficial del título.

UNA ELECCIÓN SALUDABLE

Una elección saludable no busca una certeza imposible. Busca
una opción suficientemente coherente, informada y revisable
para dar el próximo paso.
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02
CAPÍTULO  ·  MÉTODO

Cómo usar esta guía

Ocho pasos, un lápiz, una fecha para volver a mirar.

Esta guía se usa como un recorrido, no como un oráculo. Sirve a los
dieciocho y también más adelante. Podés empezar por cualquier
paso, volver atrás y dejar líneas en blanco.

Registrá lo que ya sabés de vos, sin buscar una respuesta perfecta.

Explorá intereses, valores, habilidades y ambientes de trabajo.

Usá los tests como pistas, no como sentencias.

Elegí áreas y luego carreras concretas para investigar.

Compará planes de estudio, instituciones, costos, tiempos y
modalidades.

Conversá con estudiantes, graduados y profesionales.

Probá: talleres, cursos breves, voluntariados, proyectos y experiencias
reales.

Tomá una decisión provisional y fijá una fecha para revisarla.
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HOJA DE PARTIDA

Anotá lo que ya sabés

Antes de los tests, esta hoja es para escribir. No es un examen: es un
lugar para lo que ya sabés de vos. Sin buscar una respuesta perfecta. Si
una línea queda vacía, también informa.

Actividades que disfruto

Materias o temas que me interesan

Problemas que me gustaría ayudar a resolver

Ambientes donde trabajo mejor

Valores que no quiero negociar

Restricciones de tiempo, dinero, distancia o salud

Tres experiencias que quiero probar
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03
CAPÍTULO  ·  INSTRUMENTOS

Instrumentos reconocidos de
orientación vocacional

El resultado te muestra por dónde empezar a mirar.

Un test serio dice qué está midiendo y con quién se estudió. El que
esta guía trae completo está en español, para que lo hagas vos. El
código que sale se investiga después con las familias argentinas de
este libro: las ocupaciones del test son de Estados Unidos, y acá
está el puente.

Si todavía no tenés un oficio ni una profesión, este capítulo también
es para vos. No hace falta saber de tests: alcanza con leer con calma
y anotar lo que te resuene.

QUÉ VAS A ENCONTRAR

En las páginas que siguen hay dieciséis herramientas. Casi todas
son cuestionarios: las respondés vos, con lápiz o en una plataforma.
Una, la última, no es un cuestionario: es una conversación con un
orientador. Abajo está el nombre de cada una. Después, una ficha de
cada una. Ninguna elige la carrera por vos: te dan pistas para seguir
investigando.
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No todas sirven para lo mismo, ni con el mismo cuidado. Algunas
tienen autor, manual y estudios publicados: se sabe qué miden y con
qué personas se probaron. Otras se usan mucho en escuelas y
consultorios de la región. Para esas, esta guía no encontró una
edición oficial: no hay un dueño claro del original ni un estudio
hecho en Argentina.

Por eso CHASIDE y el Inventario de Hereford aparecen en la lista:
es fácil que te los ofrezcan, y conviene saber qué son. No están acá
porque hayamos hallado una edición oficial para hacer en casa.

La número 16 no se completa con un lápiz. La entrevista de
construcción de carrera es una conversación guiada: no te deja un
puntaje.

1. O*NET Interest Profiler

2. Self-Directed Search (SDS)

3. Strong Interest Inventory

4. Kuder Career Interests Assessment / KOIS

5. Career Key / La Clave Profesional

6. Inventario de Intereses de Hereford

7. CHASIDE

8. Career Adapt-Abilities Scale (CAAS)

9. Career Decision Self-Efficacy Scale (CDSE/CDSES-SF)

10. Career Decision-Making Difficulties Questionnaire (CDDQ)

11. Vocational Identity Scale — My Vocational Situation

12. Work Values Inventory / Super’s Work Values Inventory

13. Schwartz Portrait Values Questionnaire

14. Big Five: NEO-PI-3, NEO-FFI u otras escalas validadas

15. Pruebas de aptitudes: DAT y baterías equivalentes

16. Entrevista de construcción de carrera
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ANTES DE LAS FICHAS

Cómo leer lo que sigue

A partir de acá, cada test tiene su ficha. No hace falta que los hagas
todos ni que recuerdes los nombres de memoria.

La idea es sencilla: saber qué existe, cuáles se pueden hacer en
casa y cuáles conviene hacer con un orientador. Un resultado te dice
qué mirar primero; no te etiqueta de por vida.

En cada ficha vas a ver, explicado de una forma sencilla, qué mira el
test, para quién se pensó, si es gratis y qué no puede decirte. Si una
palabra suena rara, la línea de al lado la explica.

TEST  01 / 16

O*NET Interest Profiler

GRATIS EN ESPAÑOL

QUÉ MIRA Qué te gusta hacer, según RIASEC

PARA QUIÉN Estudiantes y personas adultas

FORMATO Y TIEMPO Hay de 30 y de 60 preguntas; lleva entre 10 y 20
minutos

CÓMO SE HACE Lo podés hacer vos; hay versión en español.

GRATIS O NO Es gratis. Hay una versión oficial. Si se copia sin
cambios, la licencia del Interest Profiler es CC
BY-ND 4.0 (no es la CC BY 4.0 de otras páginas de
O*NET).

EN QUÉ AYUDA Está muy estudiado, es gratis y se relaciona con
tipos de trabajo.
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QUÉ NO TE DICE Los trabajos que sugiere son de Estados Unidos: hay
que traducir esa pista a carreras argentinas.

DE DÓNDE SALE O*NET Resource Center: el manual y la licencia del
test.

Hacer el test en español

TEST  02 / 16

Self-Directed Search (SDS)

PAGO EN ESPAÑOL EN INGLÉS

QUÉ MIRA Qué te gusta hacer y en qué ambientes, según 
RIASEC

PARA QUIÉN Adolescentes y personas adultas

FORMATO Y TIEMPO Hay distintas ediciones, en papel o en pantalla.
Suele llevar entre 20 y 35 minutos

CÓMO SE HACE Lo podés hacer vos; después conviene hablarlo con
alguien que sepa leerlo.

GRATIS O NO Es de pago. Se pide al editor o a un profesional
habilitado.

EN QUÉ AYUDA Es claro, está muy estudiado y sirve para explorar
áreas.

QUÉ NO TE DICE Cómo se lee, y qué trabajos sugiere, cambia según
la edición y el país.

DE DÓNDE SALE La editorial PAR y el trabajo de Holland y su equipo.

Información oficial
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